บทความประชาคมอาเซียน
โดย สำนักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดสตูล
โครงการส่งเสริมการตระหนักรู้เกี่ยวกับอาเซียนและความรู้สึกของการเป็นประชาคมอาเซียน  ประจำปีงบประมาณ 2559
บทความเรื่อง-10 เมนูเด็ดของ 10 ประเทศอาเซียน
เนื่องจากแถบอาเซียนมีทรัพยากรค่อนข้างอุดมสมบูรณ์ จึงทำให้มีเมนูอาหารที่น่ารับประทาน และมีประโยชน์ต่อสุขภาพให้เลือกมากมาย  ดังนั้นเพื่อไม่ให้พลาดกับอาหารรสเลิศของประเทศต่าง ๆ จึงได้รวบรวม อาหารอาเซียน กับ 10 เมนูเด็ดของ 10 ประเทศอาเซียน ที่ห้ามพลาดมากฝากกัน 
1.ประเทศไทย-ต้มยำกุ้ง (Tom Yam Goong)  เป็นอาหารที่ได้รับความนิยมในทั่วทุกภาคของประเทศไทย รวมถึงชาวต่างชาติเองก็ติดอกติดใจในความอร่อยของต้มยำกุ้งเช่นเดียวกัน
2.ประเทศกัมพูชา-อาม็อก (Amok) มีลักษณะคล้ายห่อหมกของไทย โดยเป็นการนำเนื้อปลาสด ๆ ลวกพริกเครื่องแกง และกะทิ แล้วทำให้สุกโดยการนำไปนึ่ง 
3.ประเทศบรูไน-อัมบูยัต (Ambuyat) มีลักษณะเด่นที่ตัวแป้งจะเหนียวข้นคล้ายข้าวต้ม หรือโจ๊ก โดยมีแป้งสาคูเป็นส่วนผสมหลัก ความอร่อยจะอยู่ที่การจิ้มกับซอสผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว 
4.ประเทศพม่า-หล่าเพ็ด (Lahpet) อาหารที่นำใบชาหมักมาทานกับเครื่องเคียง 
5.ประเทศฟิลิปปินส์-อโดโบ้ (Adobo) ทำจากเนื้อหมู หรือเนื้อไก่ ที่ผ่านการหมัก และปรุงรส นำไปทำให้สุกโดยอบในเตาอบ หรือทอด แล้วนำมารับประทานกับข้าวสวยร้อน ๆ
6.ประเทศสิงคโปร์-ลักซา (Laksa) มีลักษณะคล้ายก๋วยเตี๋ยวต้มยำใส่กะทิ ทำให้รสชาติเข้มข้น คล้ายคลึงกับข้าวซอยของไทย 
7.ประเทศอินโดนีเซีย-กาโด กาโด (GadoGado) ประกอบไปด้วยผัก และธัญพืชหลากหลายชนิด  นำมารับประทานกับซอสถั่วที่คล้ายกับซอสสะเต๊ะ 
8. ประเทศลาว -สลัดหลวงพระบาง (LuangPrabang Salad) โดยส่วนประกอบสำคัญคือ ผักน้ำ ซึ่งเป็นผักป่าที่ขึ้นตามริมธารน้ำไหล ส่วนวิธีปรุงรสคือ ราดด้วยน้ำสลัดชนิดใส 
9.ประเทศมาเลเซีย-นาซิ เลอมัก (NasiLemak) เป็นข้าวหุงกับกะทิ และใบเตย ทานพร้อมเครื่องเคียง 4 อย่าง ได้แก่ ปลากะตักทอดกรอบ แตงกวาหั่น  ไข่ต้มสุก และถั่วอบ 
10.ประเทศเวียดนาม - เปาะเปี๊ยะเวียดนาม  (Vietnamese Spring Rolls) ความอร่อยของเปาะเปี๊ยะเวียดนาม อยู่ที่การนำแผ่นแป้งซึ่งทำจากข้าวจ้าวมาห่อไส้ ซึ่งอาจจะเป็นไก่ หมู กุ้ง หรือหมูยอ โดยนำมารวมกับผักสมุนไพรอีกหลายชนิด 
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